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Enoncé de position

Santé planétaire

Position de I'AlIC

La profession infirmiere doit intégrer la santé planétaire a I’éducation, la recherche, la
représentation et I’élaboration de politiques. Il faut considérer la santé et le bien-étre de la
planete qui soutiennent la prospérité de toute forme de vie comme un déterminant clé de la
santé et, ainsi, une priorité absolue des infirmieres et infirmiers. En tant que tels, nous devons
intégrer la santé planétaire dans notre pratique, représentation et leadership.

Mesures recommandées
Education et recherche

e Les programmes au baccalauréat en sciences infirmieres du Canada doivent
intégrer I'’éducation sur la santé planétaire qui est axée sur les connaissances et
les perspectives autochtones et qui les reconnaisse (Guzman et coll., 2021;
Redvers et coll., 2022). Les étudiants en sciences infirmieres devraient recevoir
une éducation sur les liens inextricables entre I’humain et la nature et les divers
moyens par lesquels les peuples autochtones les comprennent au Canada et a
I’étranger. Tous les infirmieres et infirmiers ont la possibilité et la responsabilité
d’apprendre des peuples autochtones a vivre harmonieusement avec tous les
habitants de la Terre, y compris I’humain, les especes animales et les entités
non vivantes.

e Entant qu’infirmiéres et infirmiers, nous devons reconnaitre les droits de la nature et
de la planéte. La santé et la survie de la nature et des étres humains sont synonymes
et seulement durables si nous cherchons a protégeons I’environnement.

e Entant qu’infirmiéres et infirmiers, nous devons nous informer sur les effets des
changements climatiques, de la perte de la biodiversité et de la pollution sur la
santé humaine et I'intégration de ces connaissances dans le cycle de soins.
L’éducation infirmiere doit mettre I'accent sur la maniere dont les populations
distinctes sont touchées par les différents phénomeénes climatiques.

e |l faut élargir le concept de I'environnement dans le métaparadigme infirmier
pour intégrer la compréhension des liens inextricables ou des affinités entre
I’'humain et la nature (Kalogirou, 2020; Hanley et Jakubec, 2019).

e Lesécoles de sciences infirmieres doivent créer des possibilités concrétes de
travail pour les infirmieres et infirmiers avec les personnes et les communautés
déplacées en raison d'un événement climatique ou qui sont touchés autrement
par les changements climatiques.

e L’éducation infirmiére doit reconnaitre les liens inhérents entre la santé de
I’lhumain et de I'écosysteme ainsi que les possibilités d’'intégrer la santé
planétaire a sa pratique.

A\ ¥



Un niveau supérieur d’éducation doit faire avancer la recherche sur la santé
planétaire afin d’approfondir la compréhension du lien interdépendant entre les
humains et I’environnement, y compris I'intérét pour des interventions
infirmiéres efficaces qui réduisent les méfaits, améliorent la résilience et
soutiennent les individus, les familles et les communautés, lorsqu’il s’agit
d’adapter les perturbations de I'écosysteme, telles que les changements
climatiques et bien d’autres.

Les chercheurs en soins infirmiers doivent collaborer dans leur recherche
transdisciplinaire sur la santé planétaire pour faire progresser la perspective
infirmiere afin de relever des défis contemporains complexes.

Les chercheurs en soins infirmiers sur la santé planétaire doivent aborder leur
recherche selon une optique postcoloniale et miser sur des liens de confiance
mutuels décolonisés permanents avec les peuples autochtones. lls nous ont
avertis, et nous devons maintenant reconnaitre I'urgence de réparer les
préjudices historiques et continus.

Représentation et élaboration de politiques

Les infirmiéres et infirmiers doivent soutenir la création de postes infirmiers cliniques
et non cliniques en santé planétaire dans les bureaux de santé publique et pour les
autorités de santé publique.

Les infirmiéres et infirmiers ont la responsabilité déontologique de préconiser des
politiques qui maintiennent les principes de justice climatique et de santé planétaire
(Prescott et coll., 2018; Stone, Myers et Golden, 2018; Evans-Agnew et coll., 2024),
réduisent les effets négatifs sur le climat et les écosystemes, soutiennent le savoir
traditionnel autochtone et augmentent la résilience, I'atténuation et I'adaptation des
soins de santé.

Pratique et leadership

La prestation de soins infirmiers doit se faire selon I'optique de la santé planétaire,
allant des évaluations initiales et en cours a la planification et aux interventions
infirmieres.

Les infirmiéres et infirmiers doivent informer les patients et les communautés de la
maniére dont la santé et le bien-étre sont étroitement liés a la santé de
I’environnement.

Les infirmiéres et infirmiers doivent étre préparés adéquatement pour assumer des
réles de leadership en préparation et en coordination de situation d’urgences ainsi
que de soutien des systémes de santé, des communautés et des familles qui sont
confrontés a des perturbations de I’écosysteme qui menacent la santé humaine et la
planéte.

Les infirmiéres et infirmiers doivent reconnaitre I’expérience, le savoir-faire et
I’observation intergénérationnels des Autochtones, qui orienteront leur
compréhension des changements climatiques dans I'apprentissage de la vie en
harmonie avec le monde naturel.
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Convictions de I’AlIC

e La santé planétaire offre de nouvelles conceptions aux professionnels de la santé
quant a notre lien avec le monde naturel et I'importance de protéger et de préserver la
nature pour maintenir la santé des générations futures.

e Lasanté planétaire vise a protéger a la fois la santé humaine et le monde naturel pour
lutter contre les changements climatiques, la pollution et la perte de la biodiversité
(appelée « triple menace »).

e Les peuples autochtones sont reconnus comme la solution pour protéger la nature,
puisque 80 % de la biodiversité mondiale restante se trouve sur leur territoire, méme
s’ils ne constituent que 5 % de la population mondiale (PNUE, 2017; Redvers, 2023;
Forum économique mondial, 2024).

e Depuis des milliers d’années, ils sont les gardiens et protecteurs des terres, des eaux
et de la glace et des chefs de file en conservation de I’écosystéme dans ce que nous
appelons maintenant le Canada. Les modes de vie des Premiéres Nations et des Inuits
cherchent a préserver la Terre comme un étre vivant dans le réseau interrelié de la vie,
qui fait partie intégrante de leur identité, leurs pratiques culturelles, leurs traditions
orales et leur langue (Kaminski, 2016).

e Les Premiéres Nations, les Inuits et les Métis sont des partenaires clés de la
conservation de la nature par leur savoir traditionnel qui appuie la surveillance des
systémes de changements climatiques. lls ont une perspective, des connaissances,
des droits et des responsabilités uniques pour enseigner, inspirer et préserver
I’'homéostase de I'équilibre naturel de la Terre.

e Lasécurité culturelle s’étend a la terre, a la langue et aux traités (Sheppard, 2020).
Etuaptmumk (approche a double perspective), un concept mi’kmaq de la capacité de
voir et de reconnaitre le monde de points de vue multiples, doit continuer a servir aux
infirmieres et infirmiers dans tous les domaines de pratique (Bartlett, Marshall et
Marshall, 2012).

o Adopter I'optique de la santé planétaire permet de tracer une voie compréhensive
pour les infirmiéres et infirmiers afin qu’ils reconnaissent et intégrent les
connaissances autochtones d’interrelations profondes entre la santé, le climat et la
justice environnementale, de méme que la préservation du monde naturel comme
fondamental pour la santé actuelle et future de la population (Brand, Wise, Bedi et
Kickett, 2023).

e Lasanté de tous les Canadiens et Canadiennes court un plus risque de subir les effets
des changements climatiques, de la perte de la biodiversité, de la pollution et d’autres
formes de dégradation environnementale; cependant, leurs effets sur tous ne sont pas
répartis uniformément, aggravant les inégalités et les injustices existantes,
notamment pour les communautés des Premiéres Nations, des Inuits et des Métis
(CCNSA, 2022). Il est urgent d’adapter et d’atténuer les préjudices écologiques pour
protéger la santé et le bien-étre des générations actuelles et futures.

e Lesinfirmiéres et infirmiers ont un rdle précis et essentiel a jouer afin de fournir des
soins aux personnes et de protéger la planeéte.

Contexte
La santé planétaire est un domaine scientifique et un mouvement collectif en évolution

rapide. Elle se fonde sur la collaboration entre différentes disciplines et la société civile en vue
de réparer les torts causés par les humains aux systemes de la Terre et de reconnaitre
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I'importance de préserver et de protéger les éléments vivants et non vivants (LeClair et Potter,
2022; Planetary Health Alliance, s.d.; Potter, 2020).

La santé planétaire est guidée par le savoir et la compréhension autochtones de longue date
de l'interrelation entre les personnes et le monde naturel (LeClair et Potter, 2022; Potter,
2020). La santé planétaire vise a protéger la santé et le bien-étre des humains, des animaux
et des écosystémes qui sont confrontés a des changements environnementaux mondiaux
sans précédent et qui sont concernés de facon unique par les effets des activités humaines
sur le bien-étre planétaire. La santé planétaire exige des mesures de transformation de la part
de tous et I'intégration du savoir autochtone afin de parvenir a des solutions (LeClair et Potter,
2022; Planetary Health Alliance, s.d.; Potter, 2020).

Bref, I'optique de la santé planétaire reconnait que la santé humaine et celle de notre monde
naturel forment un seul et méme concept et que, pour promouvoir la santé humaine, nous
devons aussi promouvoir la santé de notre planéte. On demande aux infirmiéres et infirmiers
de fournir des soins du point de vue de la santé planétaire, ce qui veut dire que le personnel
infirmier doit mettre a profit son expertise pour lutter contre certains des facteurs de stress
liés a la santé planétaire les plus importants de notre époque : les changements climatiques,
la perte de la biodiversité et la pollution (triple menace) (Passarelli, Denton et Day, 2021;
Changements climatiques des Nations Unies, 2022;).

Triple menace : changements climatiques, perte de la biodiversité et
pollution

Changements climatiques

En raison des changements climatiques causés par I’humain, le Canada se réchauffe prés de
deux fois plus rapidement que le reste de la planete (Berry et Schnitter, 2022). Les
changements climatiques touchent la santé des Canadiennes et Canadiens directement, soit
par I’exposition a la chaleur extréme et les événements météorologiques extrémes, la
mauvaise qualité de I'air et les maladies infectieuses, et indirectement, par les perturbations
des voies sociales, environnementales, culturelles et économiques (Berry et Schnitter, 2022;
Lulham, Warren, Walsh et Szwarc, 2023).

La chaleur extréme, la sécheresse, les feux de forét, les inondations, la fonte du pergélisol,
I’érosion cotiere et la perte de glace marine touchent la santé physique et mentale des
Canadiennes et Canadiens, la stabilité de leur vie, leurs moyens de subsistance ainsi que
I"avenir de leurs enfants et petits-enfants.

Perte de la biodiversité

Il'y a une préoccupation croissante concernant les conséquences sur la santé des pertes
rapides de la biodiversité qui ont lieu mondialement. La biodiversité est fondamentale a la
santé humaine. Par conséquent, les changements qui touchent négativement le
fonctionnement de I'écosystéme peuvent entrainer des menaces pour la santé humaine,
notamment influencer la disponibilité de I'approvisionnement en eau douce, en aliments et en
combustibles. Ces derniers sont tous nécessaires au maintien d’'une bonne santé humaine et
au contrdle des agents pathogénes et soutiennent des moyens de subsistance productifs
(Marselle et coll., 2021; Organisation mondiale de la Santé, 2015).
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Pollution

En 2019, la pollution était responsable du déces prématuré de 9 millions de personnes sur la
planéte le monde, le plus grand facteur de risque environnemental de déces et de maladies
prématurés (Fuller et coll., 2022). Cela correspond a un déceés sur six dans le monde (Fuller et
coll., 2022). La pollution atmosphérique est responsable d’au moins 1,8 million de déces
mondialement (Fuller et coll., 2022).

La pollution atmosphérique est considérée comme la plus grande menace environnementale
pour la santé publique et est attribuée au Canada a environ 15 300 déces prématurés chaque
année (Berry et Schnitter, 2022; Santé Canada, 2021). L’utilisation des combustibles fossiles
liés aux activités humaines (la principale source de gaz a effet de serre) et la fumée des feux
de forét sont les principaux polluants de I'air (Berry et Schnitter, 2022; He et coll., 2024).

Equité, justice et droits de la personne

La triple menace touche la santé de tous de diverses facons. Les iniquités préexistantes sont
encore plus aggravées parmi les populations plus vulnérables, notamment les enfants, les
ainés, les femmes, les populations autochtones, marginalisées et minoritaires, les personnes
privées d’équité et les personnes handicapées. Les personnes qui travaillent a I’extérieur et
les sans-abris sont également plus vulnérables a I'exposition extérieure. Cela signifie que la
triple menace ne concerne pas seulement la santé, mais également la justice et les droits de
la personne, car les plus touchés ont le moins de ressources pour contrer les effets ou
s'adapter a I'accélération des changements (HCDH, s.d.; PNUD, 2023). La justice
environnementale et climatique est essentielle a la santé planétaire (LeClair, Evans-Agnew et
Cook, 2022).

Les populations ayant le moins contribué a ces problemes et ayant le moins de ressources
pour s’adapter sont vulnérables historiguement aux pires effets de la triple menace. Au
Canada, c’est particulierement le cas des Premieres Nations, des Inuits et des Métis en
raison des iniquités continues, de la pauvreté, de la discrimination, de la marginalisation et
de leur lien étroit avec les écosystemes locaux (Berry et Schnitter, 2022). Cela s’explique par
I’héritage permanent de la colonisation, de la pauvreté, de la discrimination et de la
marginalisation ainsi que parce que bien des gens vivent dans des zones géographiques
connaissant des changements environnementaux ou une dégradation environnementale
rapides (CCNSA, 2022).

Infirmiéres et infirmiers, champions essentiels de la santé planétaire

e Lesinfirmieres et infirmiers ont I’habitude d’étre aux premieres lignes et d’agir
comme intermédiaires pour organiser, assurer la médiation, collaborer, travailler dans
des équipes multidisciplinaires et adapter les interventions et les messages a
différents publics selon leurs besoins ou la situation. lls demeurent parmi les groupes
de professionnels les plus dignes de confiance (Maru, 2021; Vincente, s.d.). Par
conséquent, les infirmieres et infirmiers possédent les capacités uniques nécessaires
en leadership pour aider le systéme de santé a intervenir face aux incidences
climatiques.

e Les infirmiéres et infirmiers détiennent une expertise de plus en plus reconnue en
santé planétaire, ce qui a mené a la collaboration en matiere de projets de recherche,
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d’élaboration de politiques et d’éducation en santé planétaire a des échelons
multiples.

e Les infirmiéres et infirmiers travaillent souvent trés étroitement avec des personnes et
des communautés qui connaissent les effets directs de la triple menace, participent a
des opérations de sauvetage urgentes et fournissent du soutien en santé mentale et
physique durant et apres une crise.

e Les changements climatiques, la pollution et la perte de la biodiversité influencent
négativement la santé humaine. Le travail en soins infirmiers comprend la promotion de
la santé dans tous les domaines; c’est pourquoi on fait appel aux infirmiéres et
infirmiers sur le plan moral et éthique afin d’aborder ces enjeux liés a la santé
planétaire.

Autres lectures

e Planetary Health Advocacy “Living” Tool (outil en évolution de promotion de la santé planétaire)
vise a encourager le dialogue et appuyer des mesures de soutien afin d’aider a protéger
I’lhumain et d’autres espéces, la santé et le bien-étre de I'écosysteme ainsi qu’a
promouvoir des mesures climatiques, le changement systémique et la justice.

e Trousse d’outils infirmiers pour la santé planétaire offre des conseils concrets aux
infirmiéres et infirmiers pour lutter contre les changements climatiques au niveau
individuel, de leur unité et institutionnel.

e Le Planetary Health Education Framework offre un programme comptant cing domaines
interreliés qui peuvent servir dans toutes les disciplines aux études supérieures et aux
professionnels en exercice pour promovoir la collaboration transdisciplinaire en matiére
de solutions planétaires (Guzman et coll., 2021).
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Terminologie/définitions

Adaptation : Préparation et adaptation aux effets actuels et prévus des changements
climatiques (Berry et coll., 2022; United States Environmental Protection Agency, s.d.;
Williams, 2023).

Atténuation : Réduction réelle des gaz a effet de serre capteurs de chaleur dans I’atmosphére
de la Terre (Agence européenne pour I'environnement, 2024).

Changement climatique : Variations a long terme des températures et de la situation
météorologique qui sont causées principalement par des activités humaines en raison de
I'utilisation de combustibles fossiles, tels que le charbon, le pétrole et le gaz.

Etuaptmumk : (Approche a double perspective) (définition de Bartlett et coll., 2012)

Gaz a effet de serre : Gaz dans I’atmosphére de la Terre qui captent la chaleur et la gardent
prés de la surface de la Terre, ce qui aggrave les changements climatiques. Ces gaz sont un
sous-produit de I'utilisation de combustibles fossiles et d’autres activités humaines
importantes. Les principaux gaz a effet de serre comprennent le dioxyde de carbone, le
méthane, I'oxyde nitreux et les gaz fluorés (NASA, s.d.).

Justice climatique : Mouvement sur les enjeux liés a la « justice sociale, raciale, économique,
environnementale et pour des especes multiples de la crise climatique en axant les
expériences et les modes de connaissance sur les communautés en premiere ligne et a
proximité ainsi que protéger les droits de la nature pour maintenir la santé planétaire »
[traduction] (LeClair, Evans-Agnew et Cook, 2022, p. S257). La justice climatique signifie que
I’équité et les droits de la personne sont au coeur de la prise des décisions et des mesures en
matiere de changement climatique (UNDP, 2023).

Justice environnementale : Important mouvement et discours organisé concernant les
politiques sur I’environnement, et ce mouvement et I'idée ont exercé une grande influence
sur la facon dont la justice climatique est conceptualisée (Schlosberg et Collins, 2014, p.
359).

Pollution : Déchets inutiles d’origine humaine libérés dans I'air, sur la terre, dans I'eau et
I’océan sans égard aux colts ou aux conséquences (Fuller et coll., 2022, p. €535).

Résilience : Capacité de résister et de s’adapter aux changements continus liés aux
changements climatiques ou aux perturbations de I’écosysteme.

Santé planétaire : Domaine transdisciplinaire axé sur des solutions et mouvement social
visant a analyser et a contrer les effets des perturbations humaines des systémes naturels de
la Terre sur la santé humaine et toute forme de vie sur Terre (Planetary Health Alliance, s.d.).

Approuvé par le conseil d’administration de I’AlIC
Avril 2024
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